onpom’lc":AN[\ DIETA
PRI HYPERURIKEMII A DNE

NEVHODNE VHODNE
POTRAVINY POTRAVINY
viac ako 150 mg purinov 50-150 mg purinov 0-50 mg purinov
v 100 g jedla v 100 g jedla v 100 g jedla

dostatocné mnozstvo Cistej
vody, ovocny a bylinkovy ¢aj,
voda s citrénovou Stavou,
prirodné nesladené limonady

silna Cierna kava, Cierny caj,
napoje alkohol a destilaty, tazsie
vina a pivo

a vajcia
morské ryby a zZivocichy,
sardelova pasta, ocka,
ryby olejovky, Sproty, rybie
konzervy, nakladané ryby,
musle, tuniak

rastlinné tuky a oleje, vajcia

losos, treska

maso z mladych zvierat,
masové vyvary, vnutornosti,
pastéty, jaternice, ideniny,
zverina

varena dunka, chudé telacie

maso 2
maso

mlieko a kyslomlie¢ne
vyrobky, nizkotucné syry, kysla
smotana, jogurty, tvaroh,
zakvas

mlie¢ne plesfové a tucné syry,
vyrobky udené syry

oo -

Salat, vSetky druhy kapusty,
zemiaky, mrkva, paradajky,
paprika, kalerab, cuketa,
uhorka, cibula, zeler, Cervena
repa, olivy, chren, cesnak

jablka, hrusky, grepy, Kivi,
Ceresne, banany, mandarinky,
pomarance, broskyne,
nektarinky, visne, jahody,
¢ucoriedky, mango, figy

cestoviny, mucne jedl3,
ceredlie, ryza (biela aj
naturalna)

(I LT AW sOja, tofu, mak, slnecnicové
STV  semenad, psenicné klicky

pecivo vyrobky z drozdia

pochutiny
a orechy

biela muka a vyrobky z nej
(bez drozdia)

mlie¢ne koktaily, ovocné
zmrzliny, zelatinové torty,
neochutené cerstvé mandle
(nie slané), med, piskaoty,
vlasské a lieskové orechy

kakao, ¢okolada, marcipan

séjova omacka, masové
koreniny kocky, ostré koreniny,
horcica, worcester

kdpor, pazitka, rasca,
majoranka
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